PLANO de FORMACAO Continua

Os direitos laborais enquanto direitos humanos - sessao inaugural

18 de marco de 2026 | Online

Acéo de Formagéo Continua de Tipo E

Destinatarios: Juizas/es e magistradas/os do Ministério Publico em funcdes nos juizos do trabalho e
de competéncia genérica com competéncia em matéria laboral; Inspetoras/es e técnicas/os
superiores da Autoridade para as Condigcoes do Trabalho e do Ministério do Trabalho.

Objetivos: Entender o ambito, finalidade e extensao dos direitos laborais e, bem assim, das suas
restricdes; Conhecer os instrumentos legais vinculativos em matéria de direitos dos trabalhadores no
ambito dos sistemas normativos do Conselho da Europa e da Unido Europeia, em especial, na Carta
Social Europeia (CSE); Compreender o papel das institui¢cdes judiciais e para-judiciais de tutela destes
direitos quer a nivel europeu (TEDH, TIUE e CEDS), quer a nivel nacional (Inspegdes do trabalho e
Tribunais); Identificar e aplicar os normativos europeus, enquanto profissional do foro de um Estado-
Membro da Unido Europeia.

Duragao: marco a julho de 2026.

10h30 Abertura

Diogo Ravara, Juiz Desembargador, Diretor Adjunto do CEJ,
Ponto de Contacto do Programa HELP Portugal

10h45 Apresentacao do Programa HELP (Human.Rights.Education.
for.Legal.Professionals.in.the.EU) do Conselho da Europa

Oana Girlescu, Gestora de projetos do Programa HELP

11h15 A implementacao do curso Os.Direitos.Laborais.enquanto.
Direitos.Humanos: apresentacao da pagina do curso, breve
descricao dos modulos, planeamento do curso e avaliagcao
final

Marco Brites, docente do Centro de Estudos Judicidrios e
cocoordenador do curso em portugués

Ana Luisa Zézere, docente do Centro de Estudos Judiciarios e
cocoordenadora do curso em portugués

11h30 Debate

11h45 Encerramento da sessao de abertura

EU - CoE HELP in the EU IV
Human Rights Education for Legal Professionals

HELP
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